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Pozycja boczna bezpieczna (ustalona).

W przypadku kiedy osoba poszkodowana oddycha lecz jest
nieprzytomna nalezy jg utozy¢ w pozycji ,,bocznej bezpiecznej”

i wezwac pogotowie ratunkowe i regularnie monitorowac¢ oddech.

Pozycja powinna by¢ stabilna, jak najblizsza utozeniu na boku
z odgieciem glowy i brakiem ucisku na klatk¢ piersiowa, by nie
utrudnia¢ oddechu.

Zaleca nastgpujaca sekwencje postepowania w celu ulozenia
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

- jezeli poszkodowany posiada, to zdejmij mu okulary,

— ukleknij przy poszkodowanym i upewnij si¢, ze obie nogi sa

wyprostowane,

reke blizsza tobie utéz pod
katem prostym w stosunku
do ciala, a nastepnie zegnij
w tokciu pod katem prostym
tak, aby dton r¢ki Dbyla
skierowana do gory,
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dalszg r¢ke przetéz w poprzek
klatki piersiowej i przytrzymaj
strong grzbietowa przy blizszym
tobie policzku,

druga swoja r¢ka ztap za dalsza
konczyng dolng tuz powyzej
kolana i podciagnij ja ku gorze,
nie odrywajac stopy od podloza,

— przytrzymujac dlon docisnigta do policzka, pociggnij za dalsza
konczyne dolna tak, by ratowany obrécit si¢ na bok w twoim kierunku,

— uléz konczyng, za ktdéra przetaczate§ poszkodowanego w ten sposéb,
zaréwno staw kolanowy jak i biodrowy byly zgiete pod katem prostym,

— odegnij gtowe¢ ratowanego ku tylowi by upewni¢ si¢, ze drogi
oddechowe sg drozne,

— gdy jest to konieczne, uléz rgke ratowanego pod policzkiem tak, by
utrzymac gtowe w odgieciu,

— regularnie sprawdzaj oddech.
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10. Poradnik udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej
w przypadku wystgpienia poszczegolnych zdarzen.

Zranienie.

Kazda rane pozostawiamy w stanie, w jakim ja zastaliSmy,
przykrywajac jedynie, mozliwie szybko, jalowym materiatem
opatrunkowym. W czasie opatrywania ranny powinien leze¢ lub
przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy usuwaé cial obcych tkwiacych

w ranie, gdyz zapobiegaja krwawieniu.

Zamania.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwdéch stawéw
sgsiadujacych ze zlamang koscig lub dwéch sasiednich kosci, jezeli
uszkodzony jest staw. Jesli ko$¢ przebita skére i rana obficie krwawi,
zatamuj krwawienie, ale nie prébuj nastawia¢ kosci ani oczyszczac
rany. Zaléz jalowy opatrunek natychmiast wezwij pogotowie.
Nie przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kr¢gostup, szyj¢ lub

miednicg.

Krwotok z nosa.
Kaz pacjentowi usig$¢ z gtowa pochylong do przodu i siedzie¢
spokojnie przez dtuzszy czas. Pot6z mu na nasadzie nosa i karku

zimny, mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wiéz w

obie dziurki od nosa tampony z gazy.
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Omdlenie.

Ut6z taka osobg na plecach. Upewnij si¢, ze oddycha. Najpierw
unie$ jej nogi. Rozepnij jej ubranie, otworz okno lub wynies ja do
chtodnego miejsca. Jesli omdlenie trwa dluzej niz minute lub dwie,

przykryj poszkodowanego i wezwij karetke pogotowia.

Oparzenie.

Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozieb zimna woda lub przyt6z
kostki lodu i trzymaj, dopdki bl nie ustgpi. Nie stosuj zadnych
masci ani tluszczow. Pecherze na skérze przykryj sterylnym

opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie wyciskaj.

Zatrucia.

Jesli kogo$ bardzo boli brzuch, ma biegunke, wymioty lub zawroty
gltowy albo goragczke, wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym
najprawdopodobniej ofiara si¢ zatruta — nim przyjedzie, powie Ci, co
robi¢. Nie wywotuj wymiotdw, jesli ofiara polkneta substancje zraca,
a takze jesli $pi lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie pokarmowe,
postaraj si¢ dostarczy¢ lekarzowi prébke ,,podejrzanej” potrawy, jej
analiza moze przys$pieszy¢ leczenie. Przy zatruciu czadem wynosimy

poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia uwazajac na

wlasne bezpieczenstwo.




ap

Wodzistaw Slaski®
PoCudnions Bramo Polsk

Ciata obce.

Ciala obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta
czynno$¢ nie wchodzi w zakres pierwszej pomocy. Niewprawne
préby usuwania groza pozostawieniem w ranie fragmentéw ciata
obcego, a takze stanowig niebezpieczenstwo wprowadzenia
dodatkowego zakazenia. Wigksze ciata obce o gtadkich brzegach
czgsto tamponuja rang i zapobiegaja tym samym powstaniu duzego

krwawienia.

Udlawienia.

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tylu, obejmujemy
poszkodowanego na wysokoSci brzucha, ktadziemy nasade
ztaczonych dioni miedzy pepkiem a dolnymi zebrami. Sciskajac do
siebie, lekko w gére, wypychamy powietrze z dolnej czeSci ptuc

poszkodowanego.

Porazenie pradem.

Pamigtaj, aby ratujgc porazonego samemu nie zosta¢ porazonym.
Odetnij doptyw pradu najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon
po pogotowie i straz pozarng. Nie dotykaj porazonego, dopdki
doptyw pradu nie zostanie odcigty. Dopiero wtedy sprawdz, czy
oddycha i czy ma tetno. Jesli to konieczne, zastosuj sztuczne

oddychanie lub masaz serca. Upewnij si¢, czy nie ma zlaman lub

obrazen wewnetrznych.
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Padaczka.

Choremu grozi niebezpieczenstwo zachty$nigcia oraz uraz glowy,
ktéory moze doznaé, padajac na ziemi¢ lub w wyniku
nieskoordynowanych ruchéw w czasie napadu. Klgkamy od strony
glowy chorego, a rekoma i udami przytrzymujemy jego glowe, aby
zapobiec jej urazom. W jeden kacik ust mozemy wtozy¢ chusteczke,
zapobiegajac przygryzaniu sobie przez chorego jezyka i warg.

Nie wolno w czasie ataku chorego unieruchamiac sita.

Urazy glowy.
Przy wuderzeniu w glowe istnieje niebezpieczenstwo urazu
moézgowego 1 pdézniejszych powaznych komplikacji. Jesli gtowa

krwawi, zat6z opatrunek, zabandazuj i kaz rannemu leze¢, dopdki nie

przyjedzie lekarz.
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11. Na nich zawsze mozesz liczy¢ !

W dzialaniach ratowniczych bezposrednio na miejscu zdarzenia pomocy

udzielajg stuzby ratownicze powotane z mocy ustawy.

O wszystkich zagroZeniach,
majacych istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa zdrowia i Zycia

ludzi informuj stuzby dyzurne!!!

POLICJA 997 lub 112

STRAZ POZARNA 998 lub 112
POGOTOWIE RATUNKOWE 999 lub 112
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991

POGOTOWIE GAZOWE 992

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE 993

POGOTOWIE WODOCIAGOWE 994 lub 32 455 18 40
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12. W jaki sposéb  prawidlowo wezwa¢ pomoc
i poinformowac stuzby ratownicze o zdarzeniu ?

Zgloszenie zdarzenia powinno zawierac
nastepujqce informacje:

GDZIE to si¢ stato ?
(miejscowos¢, nazwa ulicy, numer domu lub mieszkania, ktore pietro,
podczas wypadku: numer trasy ktérq jedziesz, charakterystyczne punkty w
terenie, odlegtosc od najblizszej miejscowosci, stupki kilometrowe przy
drogach szybkiego ruchu, lokalizacja)

CO sie stato ?

(powiedz czy to wypadek samochodowy, upadek z wysokosci, porazenie
prgdem, toniecie, nagte zachorowanie itp.)

ILE osob jest poszkodowanych ?
(podaj ich liczbe, przyblizony wiek oraz ptec)

JAKIE maja objawy ?
(powiedz o tym co widzisz, jaki jest stan 0sob poszkodowanych, co zdgzytes
sie dowiedzie¢ od poszkodowanych oraz jakiej pomocy im udzielites)

KTO wzywa pomocy ?
(powiedz kim jestes, podaj Twoje dane personalne i poczekaj na pytania
dyspozytora. Nigdy pierwszy nie odktadaj stuchawki !)

PAMIETAJ:

Uzywaj numerow ratunkowych tylko gdy powaznie jest
zagrozone czyjes$ zycie lub zdrowie !
Dyspozytor zawsze pierwszy odklada stuchawke.
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13. Zgtaszanie strat powstalych w wyniku dziatania sit

przyrody — klesk zywiotowych.

Coraz czg¢$ciej wystepujace zjawiska w postaci gradobicia, tragb
powietrznych, powodzi, silnych wiatréw powoduja powstanie
duzych szkéd na znacznym obszarze wojewddztwa, powiatu, gminy.
Straty te niejednokrotnie sg bardzo wysokie dlatego tez z rezerwy
celowej budzetu panstwa na przeciwdzialanie i usuwanie skutkéw
klesk zywiotowych poszkodowanym moze zosta¢ wyplacony zasitek
celowy zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej.

Osoby fizyczne zamieszkale na terenie miasta Wodzistawia
Slaskiego zgtaszaja powstate szkody do Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej. Podstawa do okres§lenia wysokosci przyznanej
pomocy jest rodzinny wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez

pracownikéw MOPS.

Szkody powstale w uprawach rolnych, dzialach specjalnych

rolnictwa uprawnieni powinni zgtasza¢ do Wydzialu Ochrony

Srodowiska i Gospodarki Komunalne;.
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14. Przydatne dane teleadresowe.
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Instytucja Dane
Wojewddzkie Centrum Zarzadzania | tel. (32) 256 56 01
Kryzysowego fax. (32)2562213
w Katowicach e-mail: | czkws@katowice.uw.gov.pl
Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego tel. (32) 453 93 93
w Wodzistawiu Slaskim fax. (32)453 93 92
ul. Pszowska 68 e-mail: | pczk@wodzislaw.upow.gov.pl
44-300 Wodzistaw Slaski
Osrodek Monitoringu Wizyjnego
Miasta w Wodzistawiu Slgskim
ul. Boguminska 4 tel. (32)459 0476
44-300 Wodzistaw Slaski
Komenda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej alarm. 998 /112
w Wodzistawiu Slqskjm tel. (32) 4539393
ul. Pszowska 68 fax. (32)4539392
44-300 Wodzistaw Slaski
Komend.a Povylagowa .POIIC‘]I alarm. 997 /112
w Wodzistawiu Slaskim

tel. (32)453 7200

ul. Kokoszycka 180 b fax (32) 45372 44
44-313 Wodzistaw Slaski )
Pogotowie Ratunkowe
w Wodzistawiu $1qskim alarm. | 999 /112
Zespoty Ratownictwa Medycznego tel (32)459 19 01 — 09
ul. 26 Marca 51 ’
44-300 Wodzistaw Slaski
Powiatowy Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Rydultowach i alarm. | (32) 459 18 00
Wodzistawiu Slaskim z siedzibg w

. & . tel. (32)459 1777
Wodzistawiu Slaskim fax kancelaria@zoz.wodzislaw.pl
ul. 26 Marca 51 ’ ’ ’
44-300 Wodzistaw Slaski
i Dr Alajreze Pavelen | €| G400
ul 'Bracka 13 fax. (32) 455 53 25

A e-mail: | sekretariat@ wscp.wodzislaw.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
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Instytucja

Dane

Pogotowie wodno-kanalizacyjne

PWiK w Wodzistawiu Slaskim alarm. 994
ul. Marklowicka 15 tel. (32) 45518 40
44-300 Wodzistaw Slaski
Pogotowie Cieptownicze
Zaktad Cieplny w Wodzistawiu alarm. 993
Slaskim tel. (32) 456 55 38
ul. Radlifiska 72 e-mail: | jciesla@pecjastrzebie.pl
44-300 Wodzistaw Slaski
gire;i iI:I/IlleJSka w Wodzistawiu alarm. 986
R o4 tel. (32) 455 13 45
4 4'_300 Wodzistaw Slaski e-mail: | wodzislaw@straz-miejska.pl
Zaktad (.}ospo.dagkl MICSZkaHIOWCJ tel. (32) 455 14 90
w Wodzistawiu Slaskim
fax. (32) 4553037
ul. Mendego 2 . .
44-300 Wodzistaw Slaski e-mail: | zgmir@neostrada.pl
Slqu)./ Kor.nul}alne. Miasta tel. (32) 455 51 93
Wodzistawia Slaskiego
. fax. (32) 4555193
ul. Marklowicka 21 .
44-300 Wodzistaw Slaski e-mail: | skm_zp@pro.onet.pl
Miejski .Oer(%ekrPom.ocy Spotecznej tel. (32) 455 62 00
w Wodzistawiu Slaskim
fax. (32) 455 62 00
ul. Kubsza 28 . .
44-300 Wodzistaw Slaski e-mail: | mops@mops.wodzislaw.pl
Ochotnicza Straz Pozarna
w Jedtowniku alarm. 998 /112
ul. Gostawa 31 ) tel. (32)455 1391
44-300 Wodzistaw Slaski
chgg;mczgl‘;‘z Pozarna alarm. | 998 /112
M Oraczyy6 tel. (32) 456 17 57
4 4'_373 Wodzistaw Slaski e-mail: | ospkokoszyce@o2.pl
Ochotmicza Straz Pozama alarm. | 998 /112
tel. (32) 456 59 96
ul. Chrobrego 156 ‘ e-mail: osp radlin@op.pl
44-313 Wodzistaw $laski S|P p-p
Ocr}}otmcza Straz Pozarna alarm. 998 /112
o 30 tel. (32) 455 13 06
-7 oP e-mail: | turzyczka@web.osp.org.pl

44-300 Wodzistaw Slaski
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Instytucja Dane
802:31;3;?65&;12 Pozarna alarm. 998 /112
ul. Miodziezowa 196 tel. | (324561114
44-373 Wodzistaw Slaski e-mail: | osp.zawada@ gmail.com
Powiatowa Stacja tel. (32) 456 38 10
Sanitarno-Epidemiologiczna
. .G . tel. (32) 456 38 10
w Wodzistawiu Slaskim
ul. Boeuminska 3 fax. (32) 455 15 96
4 4'_3 0(% Wodzistaw Slaski e-mail: | sekretariat@psse.wodzislaw.pl
Powiatowy In.spe?ktorallt Weterynarii tel. (32) 455 22 20
w Wodzistawiu Slaskim
ul. Rzeczna 24 i | ool @t |
. : . e-mail: | wodzislawsl.piw@wetgiw.gov.p
44-300 Wodzistaw Slaski
Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego w Wodzistawiu tel. (32) 456 19 07
Slaskim fax. (32) 456 19 08
0$. 1 Maja 16 d ) e-mail: | pinbwaw@ gmail.com
44-304 Wodzistaw Slaski
Powiatowy Zarzad Drég tel. (32)45174 15
ul. Raciborska 3 fax. (32) 45176 07
44-361 Syrynia e-mail:
E(())\évuilltl(i)zve Centrum Pomocy tel. (32) 455 14 30
’ fax. (32) 454 71 06
ul. Watowa 30 .
44-300 Wodzistaw Slaski e-mail: | pcpr_wodz@poczta.onet.pl
Powiatowy Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w tel. (32) 455 60 32
Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim fax. (32) 455 60 32
ul. Watowa 30 e-mail: | psow@neostrada.pl
44-300 Wodzistaw Slaski
Powiatowy Os$rodek Wsparcia tel (32) 456 05 16
“Perta” fa); (32)456 05 16
ul. Boguminska 15 e-n;ail‘ wsparcie.wodzislaw.@poczta.
44-300 Wodzistaw Slaski "~ | onet.pl
INFORMACJA O NUMERACH
TELEFONOW tel. 118913

Ogdlnokrajowe Biuro Numeréw
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15. ICE - In Case of Emergency
Pracownicy zarzadzania kryzysowego przypominaja o wpisaniu
skrotu  ICE (In Case of Emergency) w ksigzce telefonu
komoérkowego, aby stuzby ratownicze mogty sie skontaktowac

z bliskimi osoby, ktéra ucierpiata w wypadku.

W wielu przypadkach poszkodowani dysponuja P RARAAL
L“) »,r-l:

telefonami komérkowymi, jednak nie maja

wpisanej do pamieci: KONTAKTOW osoby, do

ktérej mozna zadzwoni¢ w celu uzyskania danych.

Z tego tez wzgledu warto mie¢ numer telefonu do bliskiej osoby
opatrzony skrétem ICE (In Case of Emergency) zapisany jako

czytelny dla stuzb ratowniczych na calym $wiecie.

Dodatkowych informacji dotyczacych szeroko pojetego bezpieczenstwa
mozna uzyska¢ na stronach internetowych nast¢pujacych instytucji:

Komenda Gtéwna Panstwowej Strazy Pozarnej.
www.straz.gov.pl

Komenda Gtéwna Policji.

www.policja.pl

Slaski Urzad Wojewodzki w Katowicach.
www.katowice.uw.gov.pl

Urzad Miasta Wodzistawia Slaskiego.
www.wodzislaw-slaski.p!

- Straz Miejska

- Zarzadzanie Kryzysowe

Bibliografia.
www.straz.gov.pl
www.katowice.uw.gov.pl
WWww.pierwszapomoc.net.pl
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RODZAJ
ALARMU

SPOSOB OGLASZANIA ALARMOW

AKUSTYCZNE SYSTEMY ALARMOWE

SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU

OGOSZENIE
ALARMU

WIZUALNY SYGNAL
ALARMOWY

ZNAK ZOLTEGO
W KSZTALCIE
TROJKATA
LUB
W UZASADNIONYCH
PRZYPADKACH
INNEJ FIGURY
GEOMETRYCZNEJ

SYRENY

MODULACIA

To

Sygnat akustyczny - modulowany dzwiegk syreny
w okresie trzech minut

Powtarzana trzykronie zapwiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm
(podac przyczyneélrodzaj alarmu itp.)

a

ODWOLANIE
ALARMU

SYRENY

;e

To

MODULACIA

TY]

Sygnat akustyczny - ciagly dzwiek syreny
w okresie trzech minut

—

(A

(!
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Potudnowa Bramas Polskt,

Powtarzana trzykronie zapwiedz stowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwotuje alarm
(podaé przyczynq‘ilrodzaj alarmu itp.)

a




